行走河南*读懂中国*南阳研学

南阳简介：
河南省南阳市，地处豫鄂陕三省交界、中国南北地理分界线，是国家历史文化名城，中华文明的重要发祥地，更是一座为研学而生的“行走的百科全书”。这里集历史人文、自然生态、科技科普、红色教育于一体，是中小学生开展“研中学，学中研”的理想目的地。
南阳拥有7000年文明史、2800年建城史，楚汉文化核心区、东汉“南都帝乡”，孕育了“五圣”，是中华优秀传统文化的鲜活课堂。地处秦岭余脉、伏牛山腹地，跨长江、黄河、淮河三大水系，是世界地质公园、世界生物圈保护区。
南阳市是河南省副中心城市，是河南省面积最大，人口最多的一个地级市。这里是南水北调中线工程渠首所在地，纵观世界工程国之重器，感受工匠精神，激发少年奋发图强。
同时，南阳也是革命的热土，精神传承的基地，这里是鄂豫皖革命根据地的重要组成部分，是开展爱国主义与革命传统教育的理想选择。
南阳研学的意义：
    立德树人，知行合一。南阳研学，学生可以穿越千年触摸历史、走进自然探索奥秘、铭记红色传承精神、看大国重器树远大理想、手工实践增强动手能力，在行走中开阔视野、涵养品格、坚定文化自信，真正实现“读万卷书，行万里路”的教育目标。

活动内容及课程：
	日期
	时间
	内    容
	住宿

	第
一
天
	08:00-11:30
	前往历史文化名城，开启我们的研学之旅！
	南阳

	
	12:00-13:00
	中餐
	

	
	15:00-15:30
	开营仪式
	

	
	16:00-17:30
	卧龙岗武侯祠：诵读《出师表》、拜访三顾地
汉画馆：触摸楚汉文明 探索古人的智慧
	

	
	18:30-19:30
	晚餐  休息
	

	第
二
天
	09:00-12：00
	彭雪枫纪念馆：传承红色基因，做新时代强国少年。
内乡县衙：走进中国保存最完整的县级官署衙门，了解中国的官德文化，廉洁思想
	 内乡

	
	12:30-13:30
	中餐
	

	
	15:30-17:30
	西峡恐龙遗迹园：探秘世界第九大奇迹，生命演变发展，地层变化，让科普教育的课堂更生动。
	

	
	18:30-19:30
	晚餐  休息
	

	第
三
天
	08:30-11:30
	丹江湿地公园：丹江大观苑

	南阳

	
	12:00-13:00
	中餐
	

	
	14:30-16:00
	渠首：南水北调中线工程水源地，大国重器，工匠精神。
淅川移民展览馆：功在当代，利在千秋。南水北调工程的伟大意义。
	

	
	18:30-19:30
	晚餐  休息
	

	第
四
天
	09:00-12:00
	花洲书院：《岳阳楼记》诞生地。“忧乐精神”的发源地。
	南阳

	
	12:00-13:00
	中餐
	

	
	15:00-17:00
	山陕会馆：走进明清古镇，欣赏中国古建筑美学，了解古代商人的经商之道，成功秘诀。
	

	
	17:30-18:30
	返回酒店。
	

	

第
五
天
	08:30-12:00
	医圣祠（张仲景博物馆）：拜谒医圣张仲景，了解《伤寒杂病论》在中国医学发展中的地位及影响，认识中医对世界的影响，对人类健康的贡献。
中医堂：参观南阳知名中医堂，聆听中医健康知识，亲手做一个中草药香包。
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	12:30-13:30
	中餐
	

	
	14:00-17:30
	返程，本次研学活动结束！
	



