行走人工天河 · 铸魂少年风骨
——红旗渠精神5天4晚亲子研学夏令营
自律 · 担当 · 协作 · 传承


第1部分 市场需求与卖点

一、家长痛点分析
作为中小学生家长，您是否正面临以下困扰？
1. 沉迷手机游戏：孩子一有空就抱着手机、平板，喊不动、管不住。
2. 作息混乱：暑假晚上不睡、早上不起，生物钟彻底打乱。
3. 作业拖拉：假期作业非要拖到最后几天才疯狂补写，质量堪忧。
4. 依赖性强：不会自己洗衣服、收拾房间，离开父母就手足无措。
5. 缺乏锻炼：整天窝在空调房，体质下降，小病不断。
6. 意志力薄弱：遇到困难就想放弃，缺乏坚持和担当精神。

二、我们的解决方案
作息混乱——军事化作息管理：每天早睡早起，晨练晚省，养成规律生活好习惯
沉迷手机——全程手机管控：告别游戏依赖
依赖性强——独立生活训练：学习整理内务、洗衣叠被、物品归位，培养自理能力
缺乏锻炼——晨练+体能项目：每天晨跑、队列训练，增强体质
意志力薄弱——红旗渠精神实景体验：推独轮车、抬太行石、凌空除险观摩，感悟“自力更生、艰苦创业”
团队协作不足——营地拓展项目：真人CS、攀岩、击鼓颠球，在挑战中学会合作

三、培训要求
1. 养成好习惯：通过五天军事化作息与内务管理，让孩子形成规律的生活节奏
2. 完成暑假作业：每天安排固定写作业时间，确保作业进度不落后
3. 培养意志力：通过红旗渠修建情景体验，让孩子感悟坚持与担当
4. 提升团队协作：通过CS对抗、团队拓展，学会沟通与配合
5. 管控电子产品：全程手机统一管理，让孩子暂时告别网络游戏
6. 增强文化自信：深入了解红旗渠精神、诗经文化与太行山水文化

四、学生收益
· 养成早睡早起、规律作息的良好生活习惯
· 增强体质，提高身体素质和运动能力
· 提升自理能力，学会独立生活的基本技能
· 远离手机游戏，找回专注力和现实社交乐趣
· 收获挑战自我的勇气与团队协作的快乐
· 深刻感悟红旗渠精神，树立“不怕苦、敢担当”的信念
· 获得“红旗渠精神传承人”荣誉证书，留下难忘的童年回忆

第二部分 培训实施流程
【活动主题】 行走人工天河 · 铸魂少年风骨——红旗渠精神5天4晚亲子研学夏令营
【活动口号】 行走人工天河 · 铸魂少年风骨
【参加人数】 30人以上成团
【参加年龄】 8至16岁青少年
【活动时间】 2026年        开营，五天四夜
【活动地点】 河南·安阳（红旗渠纪念馆、青年洞、空心坝、太行平湖、太行屋脊、安阳殷墟、中国文字博物馆、万泉湖等）
【活动费用】 
【师生配比】（含专业研学导师、教官、生活老师）

每日作息时间总览
07:00-07:30 起床洗漱、整理内务 养成早起、自理习惯
07:30-08:00 早餐（餐前文化） 规律饮食，文明用餐
11:30-14:00 午餐、午休 保证休息，精力充沛
14:00-17:30 研学体验/营地课程 锻炼胆量、团队协作、动手能力
17:30-18:30 晚餐、休息 补充能量
19:00-22:00 主题晚课/活动 文化熏陶或团队活动
22:00-22:15 点名、洗漱、就寝 养成早睡习惯，手机统一收回

五天详细行程

第一天：开营仪式 · 作业启动 · 真人CS · 《太行红日》
08:00-10:30 开封集合乘车前往林州，林州接团，强调安全纪律
10:30-11:30开营仪式（誓师仪式）授旗、致辞、安全宣讲、营员宣誓
12:00-14:00 午餐+午休（健康膳食馆） 餐前文化，分配房间，学习整理内务
14:00-17:30 营地课程：2组交替进行
A真人CS对抗-团队协作，红蓝对抗，培养战术思维与反应能力
B箩筐故事-通过体验编织提升儿童动手能力和探究能力。
17:30-18:30 晚餐（健康膳食馆） 补充能量
19:00-20:30 观看大型实景演出《太行红日》 感受红旗渠精神的艺术震撼
20:30-21:00 返回营地，稍作休整 
21:00-21:15 点名、洗漱、就寝 手机统一收回
当日核心：开营立誓，通过CS锻炼团队协作，晚上以《太行红日》震撼开篇。

第二天：红旗渠纪念馆 · 青年洞 · 体验课程
07:00-07:30 起床洗漱、整理内务 内务检查
07:30-08:00 早餐 餐前文化
08:00-11:30 乘车前往红旗渠纪念馆 约20分钟车程参观红旗渠纪念馆 通过文物、影像、讲解了解林县人民战太行的壮举
11:30-12:30 午餐（红立方餐厅） 团餐
13:30-16:30 现场教学：青年洞实景体验 走“红飘带”，登“水长城”，观摩“凌空除险”实景表演
17:30-17:30 实训基地体验课程 推独轮车、抬太行石、打钎，亲身体验修渠艰辛
17:30-18:30 返回红旗渠精神营地 车上稍作休息
18:30-19:30 晚餐
19:30-21:30 营地园区内家长带领自由活动
21:30-21:45 点名、洗漱、就寝 手机统一收回
当日核心：沉浸式感悟红旗渠精神

第三天：太行山水挑战 · 空心坝 · 太行平湖 · 太行屋脊 · 自己动手做晚餐 · 星光晚会
07:00-07:30 起床洗漱、整理内务 内务检查
07:30-08:00 早餐 餐前文化
08:00-11:30 探访空心坝、太行平湖徒步 了解红旗渠水利智慧，感受太行山水
11:30-13:00 午餐+中午休整 太行平湖基地
13:00-16:30 登太行屋脊 团队“山河诗会”，挑战体能，磨砺意志
16:30-17:30 观看“太行光影秀” 沉浸式光影体验，感受太行文化
17:30-18:30 乘车前往空心坝摩旅营地 约15分钟车程
18:30-20:00 自己动手做晚餐：林州大烩菜 分组协作，体验劳动成果
20:00-22:00 星光晚会 才艺展示、团队游戏、营员互动，欢乐之夜
22:00-22:30 返回红旗渠精神营地，点名、洗漱、就寝 手机统一收回
当日核心：全天挑战太行山水，傍晚在摩旅营地自己动手做饭，晚上星光晚会释放快乐。

第四天：淇淅万泉 · 诗经浸润
07:00-07:30 起床洗漱、整理内务、收拾行李 退房准备
（1000米跑+队列展示彩排） 为结营会操做准备
07:30-08:00 早餐 餐前文化
08:00-09:00 乘车前往万泉湖景区（《诗经》淇河发源地，具体演出以景区当开安排内容为准）。
9:00-9:15《商王迎宾》表演
9:40-9:45《贞人灼甲》天书卸甲
09:00-12:00 万泉湖九大游玩项目(水上竹排,河谷穿越，射箭馆，海盗船,平湖画舫,冲浪浴场,玻璃桥，高山水滑亲子乐园)含大门票及游玩项目任选三项
12:00-13:00 午餐：万泉湖淇奥餐厅
14:30-14:40 《水上飞人》表演
15:00-15:40《淇淅之恋》表演
15:40-15:45 《贞人灼甲》表演
15:50-16:00《婉琰同舟》表演
16:00-16:15《师延幻律》表演
16:10-16:40《清凉一夏》表演
16:20-16:35《望乘卖奴》表演
16:40-16:50《诗朗诵》表演
17:00-17:40《爱在殷商》表演
17:40-18:30 返回营地
18:30-19:30 营地晚餐
19:30-21:30 营地园内亲子自由活动
21:30-21:45 点名、洗漱、就寝 手机统一收回
当日核心：白天深度探访渠首与安全洞，欣赏浊漳河风光。

第五天：文字寻根 · 世界文化遗产 · 荣誉返程
07:00-07:30 起床洗漱、整理内务、收拾行李 退房准备
（1000米跑+队列展示彩排） 为结营会操做准备
07:30-08:00 早餐 餐前文化
08:00-09:00 乘车前往七朝古都安阳
09:00-11:30 参观安阳殷墟博物馆（世界文化遗产）：一片甲骨惊天下，探寻“何以中国”。
12:00-13:00 安阳午餐
14:00-15:00 中国文字博物馆：了解汉字起源、发展。
15:00-15:30 结营仪式：颁发“红旗渠精神传承人”证书、优秀营员发言、集体合影。
15:30-18:00 统一乘车返回开封 结束愉快的亲子研学夏令营
当日核心：世界文化遗产-殷墟、文明寻根-中国文字博物馆。结营，带着荣誉与成长返程。

第三部分 专项管理说明
一、手机管理制度
· 入营统一上交：抵达营地后，所有手机、平板等电子产品统一由生活老师保管
· 其他时间禁用：其余时间手机统一保管，帮助孩子暂时脱离网络游戏
· 紧急联系：家长如有紧急情况，可随时联系带队教官或生活老师

二、独立生活训练
· 生活技能课：第一天专门安排内务整理教学，学习叠被子、物品摆放
· 每日内务检查：每天检查宿舍内务，培养整洁有序的习惯
· 自己的事情自己做：五天期间，鼓励孩子自己洗衣、整理，老师从旁指导

第四部分 服务标准与安全保障

服务标准
1. 住宿：双人标准间（快乐生活营，独立卫浴，空调，电视）
2. 餐饮：4早9正餐（营地/景区餐厅，荤素搭配，10菜一汤/早餐自助，保证营养）
3.交通：全程正规空调旅游大巴，司机经验丰富
4. 门票：行程内所有景区大门票、营地活动费、体验课程费、实景演出票
5. 师资：每车配备1名专业研学导师+1名教官/安全员+1名生活老师；核心课程由基地讲师授课
6. 保险：2000万旅行社责任险+50万研学旅行意外险
7. 物料：每人2件营服、1顶太阳帽、研学手册、笔、结业证书、矿泉水（每天2瓶）

安全保障
· 营地24小时医护值班，随团有跟队医护人员
· 所有活动均在研学导师和安全员监控下进行
· 车辆及驾驶员资质齐全，行车前进行安全教育
· 攀岩、CS等高风险项目由持证专业教练全程指导

第五部分 报价与发团时间
· 报价参考：      元/人（按40人成团核算）
· 包含：上述所有住宿、餐饮、交通、门票、课程、师资、保险、物料
· 不含：往返大交通（如高铁票）、个人消费
· 发团时间：


第六部分 写给家长的一封信

尊敬的家长朋友：
您好！这个夏天，我们想送给孩子的，不仅是一个远离手机、规律作息、养成良好习惯的夏令营，更是一次体验浪漫《诗经》、触摸“人工天河”奇迹、感悟“自力更生、艰苦创业”精神的成长之旅。
红旗渠，这条流淌在太行山腰的“生命渠”，是林县人民用十年时间，一锤一钎凿出来的精神丰碑。您的孩子将在这里：
· ✅ 每天7:00起床、22:30熄灯，养成规律作息
· ✅ 全程手机统一管理，告别游戏依赖
· ✅ 自己整理内务、洗衣叠被，学会独立生活
· ✅ 推独轮车、抬太行石、观摩凌空除险，亲身体验修渠艰辛
· ✅ 挑战攀岩、实战CS，在团队协作中突破自我
· ✅ 探访渠首、登太行屋脊，深度融入太行山水与红旗渠精神
· ✅ 诗经发源地，泛舟淇河，放飞自我
[bookmark: _GoBack]我们相信：一个被红旗渠精神滋养过的孩子，会懂得坚持的意义，会明白担当的价值。当孩子结营回家，为他人讲述“除险英雄”的故事时，您会看到那份源自内心的坚韧与自信。
